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Covid-19 Korkusu Ne Zaman Normalden Cikar?
M. Hakan Turkcapar

Hepimiz korkunun nasil bir duygu oldugunu bilinz: Aniden yuksck bir ses
duydugumuzda, wver sallandiginda, bir araba tarafindan  czilme  tehlikes:
gegirdifimizde korkanz. Bovless durumlarda hemen herkes korku duygusunu
vasamistir. Korku, bilinen, somut elle tutulur gizle gorilir bir tehdit vasadigimizda
ortaya ¢ikan dogal otomatik bir tepkidir. Korkuyla gok drtiisen ama baa agilardan
ondan aynlan onun ikiz kardesi bir duygu daha vardir: Kaygi. Bir sinava girmeden
once, gegirecefimiz ubbi bir operasyon oncesi, yveni bir ige baslamadan dnce, daha
once gitmedigimiz yabanci ve uzak bir yere seyvahat edecegimizde, topluma karsi bir
konugmaya baglamadan once bir gok insan kaygr vasayabilir,

Bu ki duygunun yasattyfs beliriler birbinne gok benzemekle birlikte aralannda
dnemli bir fark vardir. Korku, bilinen veya ne oldugu agik bir tehditle ilgilidir; kayg
is¢ olacaf beklenen ama tam olarak ne oldugu bilinmeyen bir tehditten kaynaklamr,
Kayg gelecege iliskin simrlan tam net belli olmayan tehdit algisindan kaynaklanr,
Avnen korku gibi kavg vasantilan da insan vasaminin dogal bir pargasidur,

Gerek korku gerckse kaygimin bir dizeyde mnsan yasamina olumlu etkilen
vardir: korku bizi 0 an iginde oldugumuz tehlikeli durumla, kavg ise soyut ve
gelecege donuk olasy bir potansiyel ilgih bz uyanr ve onlem almamiza yardime
olur.

Korku ve kayg bir dizeyde insam motive edebilir, dnemli bir is toplantist igin
daha iyi haairlanabilir veya yabanct tammadigimiz bir yere seyahat ederken art
onlemler alabilirsimiz. Gergek su ki, hayaunmuzda bir diizeyde korku ve kayvgiva

ihtiyaciniz oldugu kesin. Korku ve kayg duygularimiz tamamiyla ortadan kalksa bu



hayatla bagdasmayan bir durum ortaya gikanr ve muhtemelen kisa siirede  yasamimiz
sona ererdi.

Su anda hepimizin yasaminda hem korku hem de kaygm duygulanm
yogunlastiran diinya dlgeginde yasanan bir salgim COvid-19 pandemisiyle karsi
karsivaviz. Bu korku ve kaygr hem kendimiz, hem sevdiklerimiz hem de bitin
msanh@ kapsivor. Bu konuda korku ve dzellikle kayglanmiz bir duzeyde saghkh
sonuglara vol agip tedbir almamamua saglarken bir diizevde 1se¢ hem bizim hem de
gevremiz igin olumlu bir etk saglamak bir yvana olumsuz sonuglara yol agiyor. Covid-
19 salgiminda ruhsal agidan en fazla sorun olan olabilecek olan sey Covid-19 1genkh
bir hastalik kaygisi bozuklugu gelismesidir.

Kayg,, korku gibi gegici bir duygu olmak yerine, genellikle bir ilk korku
tarafindan tetiklenen gok daha wezun, ¢ok daha karmasik ve zorlayicr bir duygudur.
Covid-19 tams konulmus kisinin yasadifn korku iken Bir hafta dnce gitigi doktorda
bekleme salonunda dksiren bir kisinin Covid-19 olup olmadifivla ilgili, orada
nerelere dokundugu, o kisinin dokunmug oldugu bir seye dokunup dokunmadig,
dokunduysa sonrasinda agzina gotirip, goturmedigi, veva eger Covid-19 enfeksivonu
tamst ahrsa bu surumu kaldinp kaldiramayacag, nefes darhifn olursa bunu nasil
katlanacags, kendisine dogru hastanede dogru doktorlar tarafindan dogru tedavinin
venlip venlmeyeceds, o hastalandifn sirada hastanede yer kalip kalmayacagi, annesine
veya babasina Covid-19 bulasirsa bu durumda yagayacag duygusal zorlukla nasil bag
edecegi, onlann tedavisiyle ilgih iglemlen nasil vapuiracagiyla ilgih digintip durmak
kavg: bozuklugunun isarctleridir. Bu tiir diisiinceler veya endiseler hepimizin aklina
gelir, gelmesi de dogaldir. Burada bu duruma kaygi bozuklugu demememize yol agan
sey kisimin bu dustncelere verdign tepki yvani bunlar tzenne uzun vzun distinip analiz

yapmasi, diiginerck bunlara nihai kesin bir ¢oziim aramasi, bu sirada yagadif andan



ve ¢evreden kopmasi, gereksiz ve abartih kasmma ve gilivence arayisina girmesi
saatlerce internette Covid-19 tzenne arashirma yapmasi, sosyal medyadan intemetien
haberlen takip etmesidir. Rahatsizhik diizeyine ulasmig hastalik kaygisina hastahik
kaygisi bozuklugu diyoruz. Bu durumun baghica ozelligi bireyin zihinsel, ve
davramssal olarak ciddi bir hastaligi olmasi veya hastalanmakla asin ugras 1qinde
olmasi, o sirada kiside ciddi bir bedensel belirti olmamasi veya varsa da sadece hafif
vogunlukta olmasidir. O sirada birey eger belli bir nbbi bir hastalik veya hastahk
gelismesi igin vitksek nisk tasivorsa {(aynen bugiin Covid-19 salgiminda oldugu gibi)
bireyin bu konuyla ilgili zihinsel davramgsal ugragisi ve duygusal tepkisi agikga
abartih veya uygunsuzdur. Saghk kaygisi bozuklugu olan bireylerde saghkla ilgih
yiksck dizevde anksiyete vardir, kisi saghk durumuyla ilgih olarak kolayhkla alarm
durumuna geger Bu bireyler davramig diizeyinde bakildiginda saghkla iliskih abartil
davranglar (hastalik 1saretlen iin viieudu kontrol eder) veya uygunsuz kagimmalar
(doktor randevusuna veya hastaneye gitmez) sergiler. Hastahk kaygisi bozuklugu
demildiginde kastettifimz ey ara sira olan gundelik saghk kaygilanm degil zamanin
gofunu isgal eden tekrarlayics ve uvzun siredir devam eden 1srarer saghk kaygisi
duymak anlammna gelir. Boyle bir kigside hasta oldufu veya hastalanacagiyla ilgili
diigtincelere yogun bir duygusal tepki, kayg ve davramigsal kaginma ve giivence
arama ¢shk cder. Bireyvin tek kayg konusu hastalik kaygisi degil bunun disinda
omegin maddi durum, gelecek, iligkiler, kariyer vb baska konularda da kaygilamyorsa

o zaman bu durum kigideki genel bir kayg bozuklugunun bir alt bilesenidir.
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